
 

 
 

Ingrédients à préparer 
• 2 pâtes feuilletées pur beurre 

• 5 œufs 

• 150g de sucre en poudre 

• 125g de poudre d’amandes 

• 125g de beurre doux pommade (= mou, à température ambiante) 

• 30g de farine/fécule de Maïs 

• 25cl de lait 

• 1 gousse de vanille 

 

Ustensiles à préparer 
• 1 cercle d’env. 20 cm de diamètre ou un plat rond de ce diamètre 

• 1 robot pâtissier ou un cul de poule, avec un batteur électrique ou un fouet 

• 1 pinceau pour la dorure 

• Eventuellement une poche à douille 

• 1 four et sa plaque de cuisson… voire 2       

• Et bien sûr… 1 fève ! 

 

 

Bon à savoir avant de démarrer ! 
Vous pourrez également agrémenter votre frangipane en y ajoutant par exemple, au 

choix :  

• 1 bouchon de Rhum 

• Des pépites de chocolat 

• De la compote de Pommes 

 

 

 

Retrouvez cette liste sur www.allpositive.fr/10ans 

www.allpositive.fr/10ans

